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Toém tit:

Chat lwong cudc song (CLCS) la van dé da dwoc nghién civu tir ldu trén thé gici nhung chua
dwoc nghién ciru nhiéu o Viét Nam. Mdc du co nhiéu quan diem khdc nhau vé chat lwong cugc
song nhung khong co khai niém nao dwoc chdp nhdn rong rai. Piéu nay dan den viéc tranh ludn

khéng ngirng giita cdc nha nghién civu trén thé gici. Bai viét tdp trung ban ludn vé vin dé gady
tranh cdi nhiéu nhat, @6 la chat herong cudc song dwoc do luong theo cdch tiép can chii quan
hay khdch quan? Trén co sé tong quan tai liéu, xem xét wu nhiroe diém cia tirng cdch tiép cdn
va phan tich boi canh kinh té xa héi cia Viét Nam, bai viét di dén két ludn, viéc do luong chat
leong cudc song & Viét Nam can phdi két hop ca hai cdch tiép cin chii quan va khach quan.
Ngodi ra, bai viét dd goi Y mét s6 hiedng nghién civu tiép theo trong do lwong chat heong cudc

song o Viét Nam.

Tir khéa: Chét lugng cudce sdng, cach tiép can chii quan, cach tiép can khach quan, hanh phic,

su hai long vdi cude song.

Measuring quality of life in Vietnam: Objective or subjective approach?

Abstract:

Quality of life (QOL) has been studied for a long time all over the world but has not been widely
researched in Vietnam. Despite a great number of concepts of QOL, none has been universally
accepted. This fact led to non-stop debates among researchers worldwide. The paper focuses
on clarifying the most argued issue: whether QOL should be measured by subjective approach
or objective approach. Based on the literature review, consideration of the advantages and

disadvantages of each approach and analysis of the socio-economic context of Vietnam, the
paper concludes that measurement of QOL in Vietnam should combine both of them. In addition,
the paper suggests some further studies on QOL measurement in Vietnam.

Keywords: Quality of life, objective indicators, subjective indicators, well-being, satisfaction

with life.

1. Pit van dé

Chat luong cude séng 1a van dé da duoc thao ludn
tir rat 1au. Theo Hagerty va cong su (2001), Plato &
Aristotle (384-322 trudc Cong nguyén) da timg dé
cap t6i “good life - cude sdng t6t” va cac chinh sach
cong nham nudi dudng nd. Theo Massam (2002),

cac nha nghién ctru bat dau c6 mdi quan tim thyuc
su dén chu dé nay tir nhitng nam 1930. Nam 1933,
nha xa hdi hoc William Ogburns da dua ra mot bao
c4o hai tp “Recent Social Trends” trinh bay vé cac
xu hudng xa hoi thoi bay gio - trong d6 c6 van dé vé
CLCS. bay 1a mot sy kién dong vai tro quan trong
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trong viéc thiic day phong trao cac chi tiéu xa hoi
(The Social Indicators Movement) ma CLCS 1a mot
mdi quan tdm I16n. Phong trao nay da phat trién & My
va cac qubc gia Scandinavia trong nhirng nim 1960-
1970 khi ho nhan thiy chi riéng cac chi tiéu kinh
té 1a khong du dé phan anh CLCS ciia nguoi dan.
Cho dén nhitng nam 1970, phong trao tré nén bung
nd ciing voi sy phat trién cia khoa hoc may tinh va
su hinh thanh cac tap chi chuyén nganh nhu Social
Indicator Research ndm 1974. Nhiéu nim sau, cac
nghién ctru vé CLCS da phat trién nhanh chéng véi
su tng ho va chap nhan cua cac chinh phu va co
quan thudc khu vuc cong khip thé giéi nham xéac
dinh khai niém, cach do luong va so sanh sy thay ddi
vé CLCS giita cac cong dong, cac thanh phd, ving
va cac qudc gia.

Ciing nhu nhidu qudc gia trén thé gioi, & Viét
Nam, sau nhiéu nim dt muc tiéu phat trién kinh té,
ching ta ngay cang nhan thdy su phat trién xa hoi,
phat trién con ngudi phai duoc dat 1én hang dau.
Van dé CLCS va nang cao CLCS ciia nguoi dan
tré thanh mot ndi dung chi yéu cua chién lugce phat
trién con ngudi. CLCS ctia nguoi dan dugc cai thién
khong ngimg cho thay su thanh coéng cua cac chinh
sach quan 1y kinh té xa hoi. Vi vdy, nang cao CLCS
1a nhiém vy quan trong hang dau véi cic nha quan
Iy & ca tam vi mo va vi mo. Tuy nhién, lam thé nao
dé danh gia mdt cach rd rang su cai thién cia CLCS
néu khong biét n6 1a gi va duge do luong nhur thé
nao? Pay thuc sy 1a mot khoang tréng 16n trong sb
it cac nghién ctru vé CLCS ¢ Viét Nam nhiing nim
qua.

Trén thé gidi, nhidu khai niém khac nhau dugc
dwa ra vé CLCS nhung duong nhu khong co khai
niém nao duoc chz‘ip nhan mét cach rong rai. Cung
voi su khac biét vé khai niém CLCS, cdc van dé
xoay quanh d6 ciing lam nay sinh nhiéu tranh ci.
Raphael (1996) da dua ra 11 van dé n6i com hinh
thanh nén khai niém va xac dinh cach thirc do luong
CLCS, trong d6, nhiing van dé chii yéu nhat gém:
CLCS duogc do luong chu quan hay khach quan,
khai niém CLCS la don chiéu hay da chiéu, vai tro
cua cac gia tri, bdi canh vin hoa va CLCS 1a khai
niém tuyét d6i hay tuong di.

Theo Felce (1997), c6 mot sy ddng thuan 16n khi
cho réng CLCS Ia mot khai niém da chiéu. Do do,
bai viét nay s& tap trung ban luan vé van d& gy tranh
cdi nhidu nhat: CLCS duoc do ludng theo céach tiép
can chil quan hay khach quan. Cach tiép can khach

quan (objective approach) duoc thé hién qua danh
gia diéu kién séng bén ngoai va cac nhan t6 ky thuat
khac trong khi cach tiép can chu quan (subjective
approach) lai xem xét cac danh gia ctia mdi ca nhan
vé nhitng diéu kién dé. Trén co sé phan tich uu
nhugc diém ciia mdi cach tiép can ciing nhu xem
xét ddc diém kinh & xa hoi cta Viét Nam, bai viét
s& goi mo hudng tiép can trong nghién ctru do luong
CLCS ¢ Viét Nam.

2. Tong quan nghién ciru

Theo Felce & Perry (1995) thi nam 1992,
Borthwick-Duffy da gi¢i thiéu ba quan diém vé
CLCS: (a) CLCS duogc dinh nghia la chét luong cua
cac diéu kién song (life condition); (b) CLCS duoc
dinh nghia 1a sy hai 1ong véi cudce sdng (satisfaction
with life); (c) CLCS duoc dinh nghia 1a sy két hop
giita diéu kién séng va su hai long véi cude song;
(d) CLCS dugc dinh nghia 1a sy két hop giita cac
didu kién séng va sy hai long véi cude séng nhung
nhin manh su can thiét phai xem xét cac gid trj ca
nhan, cac nguyén vong va mong mudn cé nhan, diy
1a quan diém ctua Cummins nam 1992 duoc Felce
& Perry danh gia 1a ¢6 nhiéu vu diém hon ba quan
diém trén.

Quan diém (a) ¢ trén dai dién cho cach tiép can
khach quan. Theo Felce (1997), CLCS la téng cta
cac diéu kién séng 6 thé do luong duoc mét cach
khach quan ma mdi c4 nhan da trdi nghiém qua, bao
gdm sirc khoe, hoan canh ca nhan, cac moi quan hé
xa hoi, cac hoat dong chirc nang va cac anh hudng
kinh t& xa hoi rong hon. Dé dua ra 1y do theo dudi
quan diém nay, Lloyd & Auld (2002) cho rang,
cac yéu t6 chi quan kho co thé danh gia va giai
thich. Besleme va cong su (1999) noi rang ho da
cb ging dé giGi thiéu cac yéu t6 chu quan nhung
cong dong doanh nghiép da phan ddi viéc nay vi cho
rang né qua nhay cam, “dé dung cham” ma déy 1a
diéu khong nén c6 trong qua trinh phat trién. Theo
Massam (2002) cac yéu t6 vé& diéu kién sdng ciing
duoc Clark (2000) nhan manh khi cho rang CLCS
ctia mdi ca nhan chiu anh hudng quan trong boi moi
truong xa hoi xung quanh nguoi do.

Quan diém (b) dai dién cho cach tiép can chu quan
khi cho rang, sy hai long v6i cude séng 1a tiéu chuan
cha yéu ctia CLCS. Theo Kerce (1992), Dalkey va
Rourke n6i rang CLCS 1a cam giac ctia mot nguoi
vé su hanh phtc, sy thoa man hay khong théa man
v6i cude song. Andrews (1974) di cho rang, hanh
phuc dugc cam nhan mét cach rong rai dé chi “cép
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Hinh 1: M& hinh khai ni¢m vé chit hrgng cudc song

Diéu kién sdng

Sv hai long

(cLcs)

ca nhan

a. CLCS duogc dinh nghia la chit lugng cua cac diéu kién song.

Su hai long

Diéu kién sdng

v

ca nhan (CLCS)

b. CLCS duoc dinh nghia 1a sy hai long véi cac diéu kién song.

Piéu kién sdng

Sv hai long
ca nhan

¢. CLCS dugc dinh nghia la sy két hop giira cac diéu kién séng va su hai long véi cude sdng.

Diéu kién sdng

S hai long
ca nhan

gia tri
ca nhan

d. CLCS dugc dinh nghia 1a sy két hop giita cac diéu kién séng va sy hai long véi cudc song

duogc gia quyén véi mic d§ quan trong.

do” cua CLCS. Trong nhiing dinh nghia nay, “hanh
phac” va “sy hai long” dugc st dung. Piéu nay
khong c6 gi 1 bat hop 1y vi trong nhiéu truong hop,
CLCS, su hanh phuc va sy hai long co thé duoc st
dung thay thé cho nhau. Tuy nhién, theo Felce &
Perry (1995), day la mot van dé phirc tap. Dé sur
dung sy hai long ca nhan nhu mét tir ddng nghia véi
CLCS sé& khong phu hop, dic biét néu khong xem
xét dén diéu kién song clia con nguoi vi cach biéu
hién sy hai long d6 con tuy vao tinh khi cta ting ca
nhén, hoan canh va kinh nghi¢ém ma ho da trai qua.
Andrews & Withey (1976) da bac bo sy phan
biét gitta cac chi ti€u khach quan va chu quan vi
cho rang, n6 khéng rd rang va khong hiru ich. Ho
cho riang cach duy nhit dé trai nghiém thé gi6i 1a

Nguon: Felce & Perry (1995)

thong qua cac gidc quan ciia minh va vi thé cai goi
1a do luong “khach quan” thuc chat chi gidng nhu
chu quan.

Phan 16n nha nghién ctru déu dong ¥ ring nén
két hop ca hai yéu té trén vi 16 rang diéu kién séng
bén ngoai nhu thu nhap, tinh hinh t6i pham... s€ anh
huong dén thai 6 cia mdi nguoi véi CLCS. Do
chinh 1a quan diém (c) & trén, két hop cac yéu té cha
quan va yéu t6 khach quan trong danh gia CLCS dya
trén su thira nhan vé& diém manh va diém yéu cua
chung. Emerson (1985) dinh nghia CLCS Ia su thoa
man vé cac gia tri, myc ti€u va nhu cAu ctia c4 nhan
thong qua viéc thuc hién niang luc hodc cach séng
cua ho. Theo Cummins (2000), Hagerty va cong su
(2001), nhiéu mé hinh da két hop ca khia canh chu
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quan va khach quan trong danh gia CLCS.

Céch thirc két hop cac danh gia chii quan trén cac
linh vuc doi1 séng riéng bict dé tao ra mot danh gia
tong thé can can nhic dén tim quan trong cta ci
nhéan dit vao cac khia canh cu thé dang dugc xem
xét. Nguyén tic nay ciing c6 thé ap dung khi danh
gia khach quan: ¥ nghia gin lién véi cac diéu kién
song khach quan ciing phai xem xét dén cac gié tri
clia ¢4 nhan. Pay chinh 1a quan diém (d) véi mo
hinh ba nhan td, trong d6 gia tri c4 nhan cling nhu
diéu kién séng va su hai long véi cudc sdng tuong
tac voi nhau dé xac dinh CLCS. Mac du vy, van
con nhiéu tranh luan vé tam quan trong tuong ng
ctia cac nhan té chil quan va khach quan trong danh
gia CLCS va mi quan h¢ giita ching.

O Viét Nam, cho dén nay, chua c6 cong trinh
nghién ciru nao cho thdy CLCS nén dugc tiép can
theo hudng nao, chu quan hay khach quan. Mac
du di c6 mot sb nghién ctru dé cap dén khai niém
CLCS, tuy nhién, chua c6 sy ban luan déy du vé
khai niém ciing nhu noi ham ciia nd. Theo Nguyén
Kim Thoa (2003), CLCS thé hién ¢ mirc sung tic vé
kinh té, con ngudi co6 giao duc, séng khoe manh va
truong tho, dugc séng trong moi truong tu nhién, xa
hoi, nhan tao an toan, binh déng va duoc ton trong.
Vii Manh Cuodng (2011) quan niém CLCS dugc thé
hién trén bén ndi dung: phat trién con ngudi, phat
trién van hoa, cong bang xa hoi va xéa doi giam
nghéo. Nguyén Hiru Nguyén (2012) cho rang, CLCS
1a tong hoa cta nhiéu yéu té trong doi séng vat chit
va tinh than ciia con ngudi. Mic du cac tac gia trén
khong giai thich 16 vé ngudn gdc ciing nhu co s&
khoa hoc cua cac khai niém dua ra nhung duong
nhu cic quan niém vé CLCS nay déu di theo cach
tiép can khach quan.

Bén canh do, c6 mot $6 nghién ctru vé su hai long
vO1 cudc séng, hanh phtc trong cudc séng O Viét
Nam. Nghién ctru ciia CIEM va cong su (2015) vé
dic diém kinh té nong thon Viét Nam dé cap dén
hanh phtc ciia ngudi dan nong thon trong cude sdng.
Trong lan gén nhét, nam 2014, nghién ctru thuc hi¢n
diéu tra tai 3.648 ho gia dinh ¢ nong thon tai 12 tinh
trong ca nudc. Trong do, 43,9% nguoi dugc hai tra
10i 14 ¢6 hanh phiic trong cudc song (nam 2012 ty 18
nay 13 49,3%). Cac ho giau thudng hanh phuc nhiéu
hon so v&i nhitng ho nghéo. Cac yéu té quan trong
nhat cho hanh phuc duoc sép xép theo trinh ty tir cao
dén thap 14 13 sirc khoe, thu nhép, cudc sdng 6n dinh,
sau d6 1a két hon, co con, nghé nghiép, c6 hang xém

va ban bé tt va cudi cliing 1a ty do. Két qua nay cho
thy, quan niém ctia nguoi dan nong thon Viét Nam
vé hanh phuc that don gian. Diéu niy ciing xuét phat
tir ddc diém cta nguoi dan nong thon 1a rat coi trong
gia dinh, cudc séng gén chat véi lang xa, it va cham
v6i bén ngoai, co trinh d6 hoc van thap, thu nhap
thép, it duogc bao dam an sinh xa hoi.

Mot nghién ciru khac 1a dé an “Sy hai long vé
cude sdéng” do nhom nghién ctru thude trudng Dai
hoc Khoa hoc x4 hdi va Nhén van - Pai hoc Qudc
gia Ha Noi thyc hién nam 2011. Nghién cuu da tién
hanh diéu tra 2.400 d6i twong tai 8 xi va 6 phudng
cua 4 tinh/thanh phé la Hai Duong, Ha Noi, thanh
phd HO Chi Minh va Binh Duong. Bang hoi st dung
cac cdu hoi voi thang diém Likert 5 bac. Cac khia
canh cua sy hai long voi cude séng dugc danh gia
bao gém: nghé nghiép; viéc lam; thu nhap; chi tiéu;
hoc vén; stic khoe; doi séng tinh than; hén nhén;
s6 con mong mudn; hoc vén cta con; strc khoe cua
con; cong an, viéc lam cua con; hon nhan, gia dinh
cua con; quan hé cha me - con cai, loai nha, kiéu
nha 0; dién tich nha &; tién nghi gia dinh; nudc sinh
hoat; quan hé hang xém; an ninh, trat tu thon xém;
vé sinh thén x0m va co sé ha ting. Mot s6 phat hién
chinh cua dé tai da duoc Hoang Béa Thinh (2012)
dua ra nhu mtc d¢ hai long ciia nguoi dan Viét Nam
cao nhit & linh vuc quan hé cha me - con cai va hon
nhan, gia dinh, con cii; mirc d6 hai long thap nhat
thudc linh vuc chi tiéu, hoc vén, thu nhap, co s¢ ha
tang. Pay 1a cudc diéu tra quy mo 16n dau tién vé su
hai 10ng ctia ngudi dan véi cude song & Viét Nam.

3. Huéng tiép cin do lwdng chét lwong cude
song tai Viét Nam

Phan tiép theo ciia bai viét s& ban luan vé cau hoi:
do luong CLCS ¢ Viét Nam nén theo cach tiép cén
khach quan hay cha quan? Noi dung cia phan nay
s& bat ddu bang viéc xem xét nhitng diém manh va
diém yéu trong mdi cach tiép can, dugc rat ra tir
nghién ctru cua Diener & Suh (1997).

Bang 1 cho thy, cach tiép can nao cling c6 nhiing
diém manh va diém yéu nhat dinh. Viéc xem xét k§
nhitng diém manh, diém yéu nay s& giup cho viéc
Iva chon cach tiép can danh gia CLCS ¢ Viét Nam
dam bao co s& khoa hoc. Tuy nhién, bdi canh kinh
té x3 hoi cia Viét Nam can phai dugc xem xét nham
dam bao tinh kha thi cia danh gia.

Diéu 3 Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chu
nghia Viét Nam nam 2013 c6 ghi: “Nha nudc bao
dam va phat huy quyén lam chu ciia nhan déan; cong
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Bing 1: Uu nhuge diém ciia cach tiép ciAn khach quan va cach tiép cin chi quan

Cich tiép can khach quan

Cach tiép can chi quan

Uu

diém

- Céc chi ti€u khach quan co6 thé dugc xac
dinh va dinh lugng tuong déi dé dang nén
thuén tién cho viéc so sanh.

- Céc chi tiéu khach quan thuong phan anh
cac y tuong quy pham ctia mot xa hoi (co it
toi pham, khong khi trong lanh...) co thé
danh gia chét lugng xa hoi khong chi dya
trén anh huong cia ching vé hanh phiic
chu quan ma con dua trén cac gia tri dugc
chia sé rong rai.

- Bang viéc do luong trén nhiéu linh vuc
cta cude song, cac chi tiéu khach quan c6
thé nim bt duoc nhimg pham chit quan
trong cua xa hoi da khong dugc danh gia
day du qua cic do luong chu quan hay cac
chi s6 kinh té.

- Céac chi tiéu chu quan phan anh nhiing
kinh nghiém quan trong ctia mdi ca nhan ¢
thé dugc ding dé danh gia cac bang chimg
ma chi ti€u khach quan dua ra.

- Khi minh chtng khong diy di, cic nha
nghién ctru thuong dé dang sira doi trong
céc nghién ciru sau bang cach cai thién cac
cong cu va thich ung ching véi dir li¢u
duoc thu thap.

- Cac do ludong cha quan c6 thé dé& dang
duogc so sanh gilta cac linh vuc hon céac do
luong khach quan (do c6 don vi do luong
khac nhau).

- Cac danh gia CLCS chu quan phan anh
mure dO cac nhu cau ca nhan dugc thoa méan
boi cac chinh sach kinh té vi mo.

Nhuoc
diém

- Cac do luong chi tiéu khach quan co6 thé
bi sai léch, khong day du do su khac biét vé
van hoa, trinh do thong ké, ...

- Cuing mét chi tiéu nhung c6 thé duoc do
ludong va dién giai cac con sé theo nhiéu
cach khac nhau.

- Vi¢c lya chon chi tiéu, cach thic do luong
va xac dinh cac ngudng quyét dinh 1a tét
hay khong tét phu thudc vao cac quyét dinh
chu quan.

- Do céc chi tiéu khach quan thuong dugc
chon tuy thude vao dac diém hay muc tiéu
cia mdi qudc gia, dia phuong nén d& lam
nay sinh nhiéu tranh cii khi bién nao dugc
chon va ching s& duoc gin trong s6 nhu
thé ndo trong tinh toan chi s6 chung.

- Cac chi tiéu khich quan c6 thé khong
phan anh chinh xac trdi nghiém cua moi
nguoi vé hanh phic.

- Do cac danh gia CLCS chu quan thuong
sit dung cac cudc phong vin ¢ cap do ca
nhan nén dr liéu thu thap dugc co thé
khéng hoan toan hop 1€ va chinh xac.

- Po ludng hanh phuc chit quan c6 thé
khong phan 4nh day di chét lugng doi song
cong dong khach quan trong mot dia
phuong vi con phy thudc nhiéu vao tinh
cach con ngudi va cac mbi quan hé ca nhan
hon 14 cac yéu té xa hoi.

- Do moi nguoi thich ung véi cac hoan
canh mét cach tu nhién nén cac mong doi
ctia x4 hoi ¢6 thé anh huong dén hanh phic
chi quan cua ca nhan.

- Do ¢6 su khac biét trong nhén thuc gitta
cac ca nhan hodc cung mot ca nhan nhung
& cac thoi diém khac nhau nén danh gia
CLCS chi theo cich cha quan cé thé khong
phu hop khi so sanh trong xa hdi.

nhan, ton trong, bao v¢ va bao dam quyén con ngudi,
quyén cong dan; thuc hién muyc ti€u dan giau, nude
manh, dan chu, cong bé'mg, van minh, moi nguoi c6
cuoc séng 4m no, tu do, hanh phuc, c6 diéu kién
phat trién toan dién.” Tuy nhién, nhiéu nim qua,
chtng ta van dang mai mé tranh thu cac ngudn luc
dé phat trién kinh té nhung duong nhu bé qua mot
diém mau chét: tang truong kinh té 1a mot két qua
quan trong cuia qua trinh phat trién song ting trudng
kinh té chwa du dé dam bao hanh phiic va CLCS

t6t hon hiy lam tang su hai long ciia nguoi dan véi
chinh phu. Nhitng van dé xa hoi anh hudng tiéu cuc
dén ngudi dan bao gém sy chénh 1éch 16n va ngay
cang tang giita cac nhom kinh té xa hoi va giira cac
khu vuc khac nhau, chit lugng cac dich vu xa hoi
co ban nhu y té va gido duc nghéo nan, quan 1y nha
nudc va phap quyén yéu, tinh trang tham nhiing c6
hé théng, tinh trang tdi pham va cac t¢ nan xa hoi
ngay cang gia tang, moi truong ty nhién ngay cang
bi 6 nhiém nang né... Su yéu kém nay dugc thé hién
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phan nao qua vi tri ctia Viét Nam trong mét s6 bang
xép hang CLCS trén thé gidi.

Nam 2013, Viét Nam duge td chitc Economist
Intelligence Unit (EIU) ciia Anh xép hang 68/80
quéc gia va ving lanh thoé vé CLCS. Chi sé CLCS
ctia bang xép hang nay gin két qua cia cac nghién
ctru vé& su hai long cude séng co tinh chu quan -
trong d6 nguoi thim do dwgc hoi ho hanh phuc thé
nao - voi nhimg yéu t6 quyét dinh c6 tinh khach
quan vé CLCS ciia cac nuée. Nghién ciru cho thay,
su giau c6 van 1a tién d& manh mé& nhat nhung khong
phai 1a tit ca. Nhitng yéu t6 khac nhu toi 4c, niém tin
vao cac dinh ché cong va su lanh manh cua doi séng
gia dinh van c6 nhitng tac dong nhat dinh.

Nam 2015, website numbeo.com - trang web dit
lidu 16n nhét v& cac thanh phd va qubc gia trén thé
giéi danh gia Viét Nam nam trong top 10 qudc gia
¢6 CLCS thap nhat trén thé gidi, xép sau ca Lao va
Campuchia. Banh gia ciia numbeo.com dua theo 7
tiéu chi: mure d¢ an toan, cham soc strc khoe, gia tiéu
dung, strc mua, giao thong di lai, mirc d6 6 nhiém va
gia nha dat so v6i thu nhap. Dir lidu dugc thu thap
thong qua cac khao sat truc tuyén chir khong phai tir
bao cdo chinh thuc cia Chinh phu.

Nim 2016, theo xép hang ciia Lién Hop Qudc vé
Chi s6 hanh phac (World Happiness Index - WHI),
Viét Nam xép thir 96 trén tong s6 157 qubc gia va
vung lanh thd. Chi s6 WHI dugc tinh toan dua vao
GDP, tudi tho trung binh, tinh trang tham nhiing,
tinh trang bat binh ding, tw do c4 nhan, an sinh xi
hoéi cia mot quic gia.

Tuy vay, theo cong bb gan day nhat vao thang 7
niam 2016, Viét Nam duoc t6 chirc nghién ctru kinh
té x4 hoi New Economics Foundation (NEF) cua
Anh danh gia c6 Chi s6 hanh tinh hanh phuc (Happy
Planet Index - HPI) dtmg thir 5 thé gidi, dimg dau
chau A. So véi nam 2014, Viét Nam da tut hang 3
bac. Chi s6 HPI khong lay khia canh giau c6 lam
tiéu chudn hanh phiic duy nhit ma tip trung vao
cac nhan 6 khac nhu tudi thg, mic d¢ théa man
cudc séng ciia ngudi dan so véi mirc do tiéu hao tai
nguyén va kha nang tai tao cua hé sinh thai.

Bai viét tam liét ké ra bon danh gia trén. Sy khac
biét vé thtr hang cua Viét Nam trong cic bang xép
hang nay la diéu tat yéu vi tiéu chi danh gia cua
cac t chirc hay ngudn sb liéu. .. 1a khac nhau. Tuy
nhién, néu két qua xép hang ciia EIU, Numbeo hay
Lién Hop Quédc duong nhu khong qua bat ngd véi
da phan ngudi dan Viét Nam thi danh gia ciia NEF

da ting gy ra nhiéu phan tng. Theo cac chuyén gia,
HPI khong phai 1a chi sé thuan tay do hanh phuc ciia
qudc gia, didu nay c6 nghia 1a mot nudce c6 chi sb
HPI cao chua chic di 1 nude hanh phuc thuc sy ma
¢6 thé vi ho khong khai thac qua nhiéu tai nguyén.
Nhung duong nhu xép hang nay khong thuyét phuc
dugc nguoi dan Viét Nam, dac biét sau vy viéc ca
chét hang loat & cac tinh mién Trung vi 6 nhiém moi
truong bién do viéc x4 thai ciia Formosa hay vu viéc
pha rimg pomu & Quang Nam géan day.

Mic du vay, ngudi Viét Nam van dugc danh gia
1a nhitng nguoi hanh phiic. Ly giai diéu nay, nhiéu
chuyén gia cho rang, né xuat phat tir tinh lac quan
¢b hitu ciia nguoi dan Viét Nam. Nghién ctu cua
Duong Thi Thu Huong (2012) rut ra tir diéu tra
“Syr hai 10ng v6i cude sdng” da két luan rang, du
sdng & mot dat nude con nhidu kho khin vé kinh
té nhung ngudi dan khong hé bi quan va danh gia
thdp mirc d6 hai 1ong vé doi sdng tinh than cia ho.
Tuy nhién, nhiéu chuyén gia ciing cho rang, sy hai
long ctia ngudi dan Viét Nam 1a kha dé dii va nhitng
nguoi yéu thé thuong c6 mo ude don gian nén dé
hanh phic (Nguwoi dwa tin, 2012). Chinh diéu nay
cho thay, viéc do luong hay danh gia CLCS & Viét
Nam, néu chi st dung cac chi tiéu chu quan thi s€ bi
chénh léch.

Nguoc lai, viéc danh gia CLCS chi bﬁng cac chi
tiéu khach quan c6 thé s& nhan duoc su déng thuéan
16n cua xi hoi. Ngay t6 chirc Mercer - ndi tiéng vé
xép hang CLCS cua céac thanh phd trén thé gidi hay
hai qudc gia c6 nhidu nét twong dong trong khu vuc
la Malaysia va Thai Lan ciing chi sir dung céc chi
tiéu phan anh diéu kién séng ctia dan cu dé danh gia
CLCS. Nhitng khia canh khach quan dugc dé cap
nhiéu nhat khi danh gia CLCS bao gom: diéu kién
kinh té, nha &, giao duc, y té, moi truong, cudc séng
gia dinh va cong dong, su an toan va su tham gia cua
ngudi dan. Nhitng thong tin nay co thé thu thap dé
dang bang nhiéu ngudn khac nhau, dic biét tir cac
ngudn thong ké chinh thic va sin co.

Tuy nhién, néu chi sir dung cac chi tiéu khach
quan dé danh gia CLCS ¢ Viét Nam 1a chua du.
DPbi v6i cac nha hoach dinh chinh sach, danh gia
chinh xac vé CLCS sé& gitip tra 10i mot s6 cau hoi:
Xa hoi co phét trién? Cac chinh sach hién hanh c6
dat dugc cac muc tiéu phu hgp véi nhitng 1y tudng
ctia xd hoi? Viée dau tu co dat hiéu qua nhim mang
lai nhitng két qua mong mudn?... Déi voi mdi ca
nhan, kha nang danh gia mac d9 hanh phtc ca nhan
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s& gitip ho ¢6 dugc cac quyét dinh quan trong trong
cudc song nhu song & dau va song nhu thé nao. Tuy
nhién, du mdi ngudi déu c6 thé chu dong lya chon
mot cach sdng hanh phuc nhat tiy theo kha ning cua
minh, nhung du c¢6 dugc t6 chirc tot dén dau ching
nita thi con ngudi van bi tac dong béi moi truong ma
ho dang van dong. Diéu d6 cho thiy tim quan trong
ctia nha nudc trong t chirc cude sdng xa hoi. Khi
do6, vai tro cua nha nudc s€ duge danh gia mdt cach
cong bang tir phia nguoi dan — ho c6 hai long véi
cach thurc to chirc cude séng ma nha nudc dem lai
khong. Day chinh 1a khia canh cht quan can dé cap
tdi trong do luong va danh gid CLCS ¢ Viét Nam.
4. Két luan va goi y hwéng nghién ciru tiép theo
Trén co s& tong quan nghién ciru va mot sb ban
ludn & trén, bai viét di dén két luan, do ludng CLCS
& Viét Nam can phai dugc danh gia theo cac chi tiéu
khach quan va chii quan. Nhu da dé cap & trén, mdi
cach tiép can c6 wu nhugc diém riéng va gitp nim
bat dugc mot vai khia canh khac nhau cia CLCS.
Do vay khi két hop lai s€ tao ra mét burc tranh dﬁy
da v& CLCS, vira phan 4nh duogc didu kién sdng cua
ngudi dan vira cho thidy mirc do hai long (hay thoa
mén) ctia ngudi dan voi nhitng diéu kién séng do.

Tai liéu tham khao

Mat khac, Nha nudc Viét Nam la nha nudce cua dan,
do dan va vi dan. Vi vay, ngoai vi¢c tao ra nhiing
diéu kién song tot cho ngudi dan thi Nha nude can
quan tim dén nhitng cam nhan cia nguoi dan vé
nhiing gi Nha nuéc mang lai. Chinh vi thé, két hop
céc yéu té chii quan va cic yéu td khach quan trong
do luong CLCS ¢ Viét Nam vira dam bao vé mat
phuong phap luan vua phu hop véi muc ti€u cua
phat trién cta quéc gia.

Tuy vay, dé co thé do ludong va danh gia duoc sy
thay doi vé CLCS & Viét Nam, can phai thuc hién
thém nhiéu nghién ctru khic. Trudc hét can phai
nghién ctru xay dung hé thong chi tiéu thong ké
phan anh CLCS. Trong hé thdng chi tiéu do, bén
canh céc chi tiéu khach quan thuong san cé thi viéc
tinh toan cac chi tiéu chi quan s& gip nhiéu kho
khan hon. Nhu kinh nghiém cua cac qudc gia va td
chire quéc té, s& phai to chire diéu tra danh gia mirc
d6 thoa man (hai long) voi cude séng va do vy can
¢6 cac nghién ctru nham xay dung thang do CLCS.
Ngoai ra, nhitng cau hoi lién quan dén viéc tinh toan
chi sb tong hop danh gia CLCS, cac van dé vé quyén
song,... can dugc giai quyét mot cach thau do. Pay
1a nhitng hudng di tiép theo trong nghién ciru vé
CLCS 6 Viét Nam.
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